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Finalizzato all’allenamento di tutta la
muscolatura coinvolta nella
fonazione, questo metodo &
funzionale all’'acquisizione delle
abilita richieste da qualsiasi tipo di
espressione vocale.

come afferma Alfonso Gianluca
Gucciardo nella sua prefazione a
Liberare la Voce, “parlare oggi di
Medicina dell’Arte dello Spettacolo o
anche soltanto di Vocologia |..]
Sstupisce molti ma, in tutta onesta,
non piu tutti. Non era cosi nella
seconda meta del secolo scorso
quando Madame Barthélémy, dopo
un lungo percorso auto — e
alloconoscitivo e dopo tanto studio
fisiologico e tecnico (per prassi
esecutiva e repertorio) della Lirica, ha
maturato non solamente un originale
metodo di potenziamento muscolare
utile (non in modo esclusivo) ai
cantanti e noto a tutti grazie al suo
saggio La voce liberata ma
soprattutto un importante parimenti
originale approccio all'idea
dell'interdisciplinarita a beneficio
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chi & impegnato
nella formazione
musicale a tutti i
livelli.

dell'arte e della salute. Posso e,
forse, anche devo affermare che é
Stata, prima in Francia e, nel tempo,
nel resto del mondo, sicuramente una
vera pioniera. Non ¢, del resto, cosi
scontato che medici, logopedisti e
maestri di arti della voce, anche a
livello ‘alto’, comprendano senso,
ragioni, modi e soprattutto tempi e
quantita dell'improcrastinabile
necessita della interdisciplinarita. Al
piu — ed e gia un mezzo miracolo — ci
si ferma alla multidisciplinarita; si
assiste allo scambio di pareri su un
sintomo o su un segno atletico-
performativo e/o medico tra
professionisti ma al di la del proprio
mondo non si riesce a (né forse si sa
e si vuole) andare. [..] E vero che il
metodo di Madame parla di e lavora
su muscoli ben precisi che, in modo
interessante, stimola e sveglia se
intorpiditi o riconduce al giusto
vigore se andati in ipertono al fine di
produrre un canto facile e naturale,
ricco di armonici e melodia, € anche
vero, pero, che ella parte
dall'organico, dal morfofunzionale nel
tentativo di giungere ben oltre, anzi
per far si che l'allievo velocemente e
senza spreco di energia — dettagli
non da poco — giunga, appunto, ben
oltre quasi da solo. Cosa sia questo
oltre é presto detto: ['Arte con la /a/
maiuscola"“.
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