?W

ORE 10,00
ORE 10,30 - 12,00

ORE 12,00 - 13,00

ORE 14,30 - 17,30

ORE 17,30 - 18,30

CASCINA LEMINE
St (1 mareo 20025

ACCOGLIENZA

UNO SGUARDO ALLA FISIOLOGIA:
I FONDAMENTI DEL METODO

‘LA POSTURA

LA MECHE

- LA PRIMA RESPIRAZIONE
-LE DUE ICS ANTAGONISTE

ASCOLTO DI UN BRANO A SCELTA
DELLO STAGISTA

mem /2 WZ&ZOZ?

LA RESPIRAZIONE DEL MATTINO

LA SECONDA RESPIRAZIONE*

ORE 10,00 - 11,00

ORE 11,00 - 13,00
I RAPIDI-

REGISTRAZIONE DELL'ESERCIZIO BASE | ORE 14,30 - 15,30 =
R S

ORE 15,30~ 18,30

REPERTORIO

B

Subato 22 apile 2025

GINNASTICA A TERRA
(E RICHIESTO UN TAPPETINO DA GINNASTICA)

ORE 10,00 - 11,00

ORE 11,00 - 13,00] L'ESERCIZIARIO BASE

ORE 14,30 - 18,30] REPERTORIO

ORE 10,00 - 11,00
ORE 11,00 - 13,00

GINNASTICA A TERRA

L'ESERCIZIARIO BASE

I PICCHIETTATI-
GLI OCCHI-
LA LEGGEREZZA-

REPERTORIO | ORE 14,30 - 18,30

SI RACCOMANDA ABBIGLIAMENTO COMODO E SPARTITI IN DUPLICE COPIA
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